
PARSONS CUFF WEIGHTS & ADJUSTABLE WEIGHT CUFFS
Poids et poids ajustables pour poignets et chevilles 

CUFF WEIGHTS Available in various weights from 0.5 to 10 lb
Poids pour poignets et chevilles de 0,5 à 10 lb

Adjustable 
Weight Cuffs
CONTAIN INDIVIDUAL 
POCKETS TO SUIT THE 
WEIGHT RESISTANCE 

OF THE USER.
Available in 5, 
10 and 20 lbs.

Le brassard du poids 
ajustable pour 

poignet ou cheville 
contient des 

pochettes 
individuelles avec des 
fermetures de velcro. 

Les poids qui viennent 
à part se glissent dans 

les pochettes pour 
obtenir le poids désiré 
Offert en 5, 10 et 20 lb.


