PARSONS CUFF WEIGHTS & ADJUSTABLE WEIGHT CUFFS
Poids et poids ajq_;;_a_ble;_ pour p_o_ignets et chevilles

CUFF WEIGHTS Available in various weights from 0.5to 10 Ib
Poids pour poignets et chevillesde 0,5a 10 1b

Adjustable

= Weight Cuffs

S8 CONTAIN INDIVIDUAL

POCKETS TO SUITTHE
WEIGHT RESISTANCE
OF THE USER.
Available in 5,

10 and 20 Ibs.

Le brassard du poids
ajustable pour
poignet ou cheville
contient des
pochettes
individuelles avec des
fermetures de velcro.
Les poids qui viennent
dpart se glissent dans
les pochettes pour
obtenir le poids désiré
Offerten 5,10 et 20 Ib.




